
級 キャップ ワッペン テスト内容
30級 １枚 腰掛キック・水中ジャンプ　台有り

29級 ２枚 固定キック・水中ジャンプ　台無し

28級 ３枚 けのび5ｍ程度・背浮き

27級 １枚 25　ｍ板キック　　ヘルパー有り

26級 ２枚 25　ｍ板キック　　

25級 ３枚 25　ｍ背面キック　ヘルパー有り

24級 ４枚 25　ｍ背面キック　

23級 １枚 25　ｍ背泳ぎキック　ヘルパー有り

22級 ２枚 25　ｍ背泳ぎキック　

21級 ３枚 12.5ｍ背泳ぎスイム

20級 ４枚 25　ｍ背泳ぎスイム

19級 １枚 10　ｍ面かぶりクロール　

18級 ２枚 12.5ｍ呼吸付片手クロール　

17級 ３枚 12.5ｍクロールスイム

16級 ４枚 25　ｍクロールスイム

15級 １枚 25　ｍ平泳ぎ板キック　

14級 ２枚 12.5ｍ平泳ぎキック

13級 ３枚 12.5ｍ平泳ぎスイム

12級 ４枚 25　ｍ平泳ぎスイム

11級 １枚 25　ｍバタフライ板キック　

10級 ２枚 12.5ｍバタフライキック

9級 ３枚 12.5ｍバタフライスイム

8級 ４枚 25　ｍバタフライスイム

7級 １枚 50　ｍ背泳ぎスイム

6級 ２枚 50　ｍクロールスイム

5級 ３枚 50　ｍ平泳ぎスイム

4級 ４枚 50　ｍバタフライスイム

3級 なし 100ｍ個人メドレー

2級 なし 200ｍ個人メドレーⅠ

1級 なし 200ｍ個人メドレーⅡ

特1級 なし 得意種目で制限タイムを切る

特2級 なし

特3級 なし

特4級 なし

特5級 なし

特6級 なし

特7級 なし

特8級 なし

特9級 なし

特10級 なし

黒色

級編成

黄色

特製メッシュ

たっぷとりで進級編成一覧

水色

青色

緑色

赤色

オレンジ


