
性別
年齢

ワッペン 7級 1枚 6級 2枚 5級 3枚 4級 4枚 3級　無し 2級　無し 1級　無し
種目 背泳ぎ クロール 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 個人メドレー 個人メドレー

距離 50BA 50FR 50BR 50FIY 100IM 200IM 200IM
タイム 1’05”0 58”0 1’10”0 1’10”0 2’10”0 4’10”0 4’00”0

性別
年齢

ワッペン 7級 1枚 6級 2枚 5級 3枚 4級 4枚 3級　無し 2級　無し 1級　無し
種目 背泳ぎ クロール 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 個人メドレー 個人メドレー

距離 50BA 50FR 50BR 50FIY 100IM 200IM 200IM
タイム 1’00”0 53”0 1’05”0 1’00”0 2’00”0 4’00”0 3’50”0

性別
年齢

ワッペン 7級 1枚 6級 2枚 5級 3枚 4級 4枚 3級　無し 2級　無し 1級　無し
種目 背泳ぎ クロール 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 個人メドレー 個人メドレー

距離 50BA 50FR 50BR 50FIY 100IM 200IM 200IM
タイム 56”0 48”0 1’00”0 57”0 1’50”0 3’50”0 3’30”0

性別
年齢

ワッペン 7級 1枚 6級 2枚 5級 3枚 4級 4枚 3級　無し 2級　無し 1級　無し
種目 背泳ぎ クロール 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 個人メドレー 個人メドレー

距離 50BA 50FR 50BR 50FIY 100IM 200IM 200IM
タイム 53”0 45”0 57”0 54”0 1’45”0 3’40”0 3’20”0

性別
年齢

ワッペン 7級 1枚 6級 2枚 5級 3枚 4級 4枚 3級　無し 2級　無し 1級　無し
種目 背泳ぎ クロール 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 個人メドレー 個人メドレー

距離 50BA 50FR 50BR 50FIY 100IM 200IM 200IM
タイム 1’05”0 58”0 1’10”0 1’10”0 2’10”0 4’10”0 4’00”0

性別
年齢

ワッペン 7級 1枚 6級 2枚 5級 3枚 4級 4枚 3級　無し 2級　無し 1級　無し
種目 背泳ぎ クロール 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 個人メドレー 個人メドレー

距離 50BA 50FR 50BR 50FIY 100IM 200IM 200IM
タイム 1’00”0 53”0 1’05”0 1’00”0 2’00”0 4’00”0 3’50”0

性別
年齢

ワッペン 7級 1枚 6級 2枚 5級 3枚 4級 4枚 3級　無し 2級　無し 1級　無し
種目 背泳ぎ クロール 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 個人メドレー 個人メドレー

距離 50BA 50FR 50BR 50FIY 100IM 200IM 200IM
タイム 55”0 46”0 58”0 55”0 1’45”0 3’50”0 3’30”0

性別
年齢

ワッペン 7級 1枚 6級 2枚 5級 3枚 4級 4枚 3級　無し 2級　無し 1級　無し
種目 背泳ぎ クロール 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 個人メドレー 個人メドレー

距離 50BA 50FR 50BR 50FIY 100IM 200IM 200IM
タイム 51”0 43”0 55”0 52”0 1’40”0 3’40”0 3’15”0

男子

13歳～

9歳～10歳

男子
11歳～12歳

男子

女子
11歳～12歳

女子
13歳～

男子
～8歳

たっぷスイミングとりでスクール
2023年1月改定

★合格基準には、制限タイムだけでなく、泳法・スタート・ターン・タッチ等も含まれます★

育成コース年齢・性別制限タイム
女子

～８歳

女子
9歳～10歳


